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EDIÇÃO ESPECIAL: “NO BALANÇO DO MEU 

MESTRE – FESTIVAL DE CULTURAS 2025” 
 

 

A 10ª edição do No Balanço 

do Meu Mestre marcou um 

momento histórico para a 

capoeira e para a cultura de 

Salgado/SE. Celebrando uma 

década de existência, o 

evento voltou a transformar a 

cidade em um 

grande Festival de 

Culturas, 

movimentando seus 

espaços públicos, 

pontos turísticos e 

comunidades com 

rodas, apresentações, 

oficinas e encontros 

inesquecíveis. 

Foram quatro dias de festa, 

energia e muita 

ancestralidade. Salgado 

recebeu 27 Mestres da cultura 

popular, que fortaleceram e 

abrilhantaram essa edição 

comemorativa, reafirmando a 

dimensão nacional e 

internacional que o evento 

alcançou ao longo dos anos. 

Também estiveram presentes 

capoeiristas de 5 estados 

brasileiros e mais de 11 

municípios sergipanos, entre 

alunos, graduados, 

estagiários, monitores, 

instrutores, professores, 

contramestres e mestres. Um 

encontro plural, diverso e 

representativo da riqueza da 

capoeiragem. 

Nesta edição 

especial, o festival 

ganhou ainda mais 

identidade ao 

valorizar os artistas 

e agentes culturais 

do município, abrindo espaço 

para apresentações, 

exposições, feiras e vivências 

locais, fortalecendo o orgulho 

salgadoense e promovendo o 

intercâmbio cultural entre 

visitantes e moradores. 

O No Balanço do Meu Mestre 

completa 10 anos fazendo 

história — celebrando a 

capoeira, fortalecendo laços 

e consolidando Salgado 

como um polo de cultura viva 

e inclusiva. 

 

  

 ANO 1 – Nº11 – 30 DE NOVEMBRO 2025 

O PASSO À FRENTE 

PROJETO DE LEI 
 

 

 

O “No Balanço do Meu Mestre” 

é um evento capoeiristico que 

faz parte do calendário oficial 

de cultura do município de 

Salgado/SE. 

 

A inclusão se deu por meio da 

Lei nº 864/2024, sancionada 

em 20 de dezembro de 2024, 

de autoria do vereador José 

Ribeiro Neto. 

 

O projeto, criado pelo Mestre 

Salgado e pela Escola de 

Capoeira Cordão de Ouro 

Sergipe, recebeu aprovação 

unânime dos vereadores da 

Câmara Municipal e foi 

oficialmente sancionado pelo 

prefeito Givanildo de Souza 

Costa. 

 

Boletim Informativo 

FOI NO 

BALANÇO DO 

MEU MESTRE... 
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Projeto CDO na Praça 

No dia 13 de novembro, a cidade de Salgado/SE recebeu a 

abertura oficial do “No Balanço do Meu Mestre – Festival de 

Culturas 2025” com mais uma edição do Projeto “Capoeira CDO 

na Praça”, realizada na recém-inaugurada Praça da Estação 

Ferroviária, hoje, o novo cartão-postal do município.  

A praça, moderna e acolhedora, é também um espaço histórico 

profundamente simbólico: foi ali, ao redor da antiga ferrovia, 

que tudo começou. A Estação Ferroviária, construída em 1911, 

transformou o antigo povoado em ponto de encontro, 

passagem e crescimento. Dali nasceu a cidade de Salgado. 

Celebrar capoeira neste lugar é reencontrar nossas raízes, honrar nossa memória e manter 

viva a história que sustenta nosso povo. 

Para marcar esse início tão significativo, tivemos uma oficina especial com o Professor Lucas, 

da cidade de Águaí/SP, representante do Grupo Cordão de Ouro, que ministrou uma aula 

aberta para todos, crianças, jovens e adultos. 

A noite se tornou ainda mais grandiosa com a presença de diversos mestres da nossa escola, 

que vieram fortalecer e abrilhantar esta abertura: Mestre Papel (Inhambupe/BA), Mestre Zé 

Ribeiro (São Paulo/SP), Mestre Cocó (Parelheiros/SP), e o nosso presidente e fundador do 

Grupo Cordão de Ouro, Mestre Suassuna. 

Encerramos com uma super roda de capoeira, repleta de energia, axé e emoção, um 

encontro que uniu passado e presente, tradição e movimento, cultura e comunidade. 

Nossa ação social também esteve presente! Seguimos arrecadando alimentos não 

perecíveis destinados ao nosso maior parceiro e principal apoiador do evento: o Centro 

Educacional Casa Serena, instituição que caminha ao lado da nossa escola e fortalece 

nosso trabalho ao longo de todo o ano. 

Foi uma noite simbólica, histórica e inesquecível, um início perfeito para os quatro dias de 

festa do No Balanço do Meu Mestre. 

Estas atividades acontecem com o apoio da Lei Federal Paulo Gustavo e da FUNCAP. 
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Sabrina (Girassol), Fabíola (Modelo), Mestre Salgado, Jaquelene (Tanajura), Flaviana (Ventania). 

BAMBA DO MÊS 
 

Neste mês especial, não poderíamos escolher apenas uma pessoa. Foram quatro mulheres, quatro 

forças da natureza, quatro corações gigantes que carregaram o No Balanço do Meu Mestre nos 

braços, na mente e no peito. 

Elas são as verdadeiras organizadoras do evento. Desde o início, se colocaram à disposição, correram 

atrás do que fosse preciso, contribuíram com tempo, dedicação, cuidado, criatividade e até 

financeiramente, quando necessário. Nada pediu, tudo fizeram. Nada reclamaram, tudo resolveram. 

Cada detalhe da festa passou pelas mãos, ideias e energia delas. 

Sabrina (Girassol) mesmo estando na Turquia, vivendo em outro fuso, outra rotina, outro mundo… 

estava mais presente do que muita gente que vive o dia a dia da escola. De longe, foi perto. De fora, 

fez parte. De outra terra, ajudou a construir a nossa. 

Já Fabíola (Modelo), Flaviana (Ventania) e Jaquelene (Tanajura) carregam um diferencial gigantesco: 

são mães.  Entre afazeres de casa, rotina corrida, filhos para cuidar, compromissos diários… ainda assim 

estavam lá, inteiras, conectadas, disponíveis, criativas, incansáveis. Foram noites, mensagens, decisões, 

reuniões, preocupações e soluções. Elas fizeram cada dia da festa brilhar. 

Essas quatro mulheres mostraram o verdadeiro sentido de compromisso, união e amor pela capoeira. 

Foram, sem dúvida, as grandes BAMBAS DO MÊS. 

A Escola de Capoeira Cordão de Ouro Sergipe agradece profundamente e se orgulha imensamente 

de ter cada uma de vocês caminhando ao nosso lado. 
 

Vocês fazem a diferença! 

Vocês fazem história! 

Vocês fazem a festa acontecer! 
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SEXTA-FEIRA: UMA NOITE DEDICADA À ARTE, À HISTÓRIA E À CAPOEIRA 

 

A sexta-feira, segundo dia do “No Balanço do Meu Mestre” foi simplesmente inesquecível. 

Uma noite onde a arte, a memória e a cultura da capoeira se encontraram para celebrar um dos 

movimentos mais marcantes da nossa tradição: o Miudinho. 

Foi realizado o lançamento do Livro Miudinho: A Arte do Grande Jogo do Mestre Salgado e também 

aberta a Exposição Miudinho: Arte em Movimento da artista plástica Fabíola Alencar, que trouxe ao 

público uma experiência única, sensível e profundamente conectada com a essência desse estilo 

tão particular. 

A noite contou com presenças ilustres, reencontros emocionantes e muita papoeira boa, em um 

clima de confraternização que só a capoeira proporciona. 

O grande homenageado da noite, Mestre Suassuna, recebeu com alegria e gratidão o livro que 

eterniza sua criação — o Miudinho — estilo que revolucionou a capoeira no Brasil e no mundo. Ele se 

mostrou especialmente tocado pelas obras da artista plástica Fabíola Alencar, que, com 

sensibilidade singular, transformou movimentos em arte, registrando nas telas a poesia corporal do 

grande jogo miúdo. 

 

  

  

  

Miudinho: A Arte do Grande Jogo Em Pequeno Espaço Miudinho: Arte Em Movimento 
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O evento ficou ainda mais especial com a apresentação musical de Matheus Canor e Eva 

Carvalho, que deram brilho sonoro à noite. 

Mestre Suassuna destacou que duas músicas o emocionaram profundamente: “Marinheiro 

Só” e “Capoeira pra Estrangeiros”, escolhidas com carinho por fazerem parte de seu 

repertório histórico de gravações. Foram interpretações que tocaram o coração do mestre 

e de todos os presentes. 

Em reconhecimento ao trabalho cultural que Matheus e Eva realizam na cidade através da 

música, ambos foram homenageados com um berimbau artesanal, confeccionado pelo 

grande artesão e mestre da cultura, Mestre Carlos. Um gesto simbólico de agradecimento, 

respeito e valorização pela dedicação que esses artistas oferecem à comunidade.

 

Além de Mestre Suassuna, receberam homenagens aqueles que contribuíram de forma essencial 

para a criação do livro e para o registro histórico do Miudinho: 

Mestre Carlos, Mestre Lucas, Mestre Papel, Professor Saguim e a artista plástica Fabíola Alencar.
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SÁBADO – UM DIA INTEIRO DE CULTURA, 

ARTE, MOVIMENTO E TRADIÇÃO 

O sábado, 15 de novembro, foi dedicado totalmente à 

cultura e às vivências que tornam o No Balanço do Meu 

Mestre um evento único em Sergipe. Durante manhã e tarde, 

o Ginásio Poliesportivo Prof. Edidelson Barbosa se transformou 

em um grande centro cultural, reunindo capoeiristas, 

famílias, visitantes e admiradores da nossa arte. 

Foram realizadas oito oficinas culturais, contemplando 

capoeira, maculelê, samba de roda e diversas atividades 

lúdicas que levaram alegria e movimento para todas as 

idades. 

Na capoeira infantil, tivemos a participação de grandes 

profissionais dedicados à formação das novas gerações: 

Mestre Mikão, Professora Dedicada, Professor Bahia e 

Professor Lucas, conduzindo aulas cheias de ludicidade, 

técnica e sensibilidade pedagógica. 

Para o público adulto, o aprofundamento técnico ficou por 

conta de Mestre Risadinha e Mestre Papel, que ofereceram 

aulas intensas, ricas em detalhes e tradição. 

O momento coletivo de maculelê foi conduzido por Mestre 

Salgado e Mestre Papel, reunindo todos em um grande ritual 

de ritmo e ancestralidade. 

Logo depois, Mestre Da Lua elevou ainda mais a energia 

com um contagiante samba de roda, unindo participantes 

de todas as idades em uma celebração vibrante da cultura 

popular.  

E para coroar toda a programação, tivemos um super aulão 

de Miudinho com o próprio Mestre Suassuna, criador desse 

jogo que revolucionou a capoeira no Brasil e no mundo. Foi 

um momento histórico, técnico e emocionante para todos 

os presentes 

  

ARTE, CULTURA E ECONOMIA 
CRIATIVA PRESENTES NO 
EVENTO 

Durante todo o sábado, o ginásio 

também recebeu a Exposição 

“Miudinho: Arte em Movimento”, com 

as obras da artista plástica Fabiola 

Alencar, permitindo que o público 

prestigiasse, de perto, imagens que 

retratam a beleza e fluidez do 

miudinho. Além disso, tivemos uma 

feira artesanal, valorizando os artesãos 

do município de Salgado e 

capoeiristas que expuseram seus 

materiais e produções próprias, 

fortalecendo a economia criativa 

local e oferecendo ao público peças 

únicas e representativas da cultura. 

Outro destaque foi o nosso Espaço 

Literário, reunindo livros de capoeiristas 

e pesquisadores, ampliando o acesso 

ao conhecimento e estimulando a 

leitura e a valorização da nossa 

história.  
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FESTIVAL DE CULTURAS – SURPRESAS, HOMENAGENS E CELEBRAÇÕES 

 

A grande noite de sábado coroou o 

“encerramento” do 

nosso encontro 

com uma 

celebração 

inesquecível. As 

atividades 

começaram com 

rodas simultâneas 

de capoeira 

dedicadas às 

crianças, que 

abriram o clima 

festivo com muita 

energia e alegria. 

Logo em seguida, o 

público foi 

presenteado com 

um verdadeiro 

espetáculo 

multicultural. 

Diversas apresentações enriqueceram a noite:  

Dança do Fogo, Dança Guerreira, Maculelê, 

Puxada de Rede, 

teatro, show de 

dança, ballet com 

capoeira e até 

demonstração de 

jogo com facão. 

Entre essas 

apresentações, 

dois dos números 

foram 

especialmente 

marcantes, eles 

fazem parte do 

repertório que dois 

dos nossos 

professores vêm 

apresentando na 

Turquia, onde 

passam uma 

temporada 

artística. Foi, sem 

dúvida, um show internacional de cultura, 

abrilhantando ainda mais o evento.  

 

 

 

 

 

A noite seguiu com momentos de forte emoção. 

Houve a formatura do Instrutor Mosquito e do Professor Lobo, celebrando suas trajetórias e conquistas 

dentro da capoeira. E então veio uma das maiores surpresas do encontro: Mestre Suassuna concedeu 

a Mestre Salgado o novo grau — o cordão azul e branco — reconhecendo-o como Mestre 3º Grau. 
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Mas as surpresas não pararam por aí. Os alunos da escola prepararam uma 

homenagem emocionante, com músicas, presentes e palavras de carinho 

dedicadas a Mestre Salgado, que se emocionou diante do reconhecimento e 

do afeto de toda a comunidade capoeirística e amigos. 

Depois, foi realizado o batizado e a troca de graduação dos alunos da escola, celebrando o 

crescimento técnico e pessoal de cada um. 

Como incentivo educacional, cada aluno recebeu, junto com sua graduação, um livro didático de 

capoeira: Gingando & Aprendendo, do escritor Mestre Espigão, do Grupo Molas, de Teotônio 

Vilela/AL — reforçando o compromisso do evento com a formação cidadã e cultural. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para encerrar a noite, artistas da cidade de Salgado foram homenageados pelo trabalho prestado à 

cultura local. Receberam reconhecimento: 

• Professor Gladyson, pela contribuição à dança; 

• Keka, representando o artesanato; 

• Nivaldo, por sua dedicação ao teatro. 

Foram também registrados agradecimentos especiais ao Centro Educacional Casa Serena pelo 

apoio e ao Conselho de Mestres de Capoeira do Estado de Sergipe, cuja presença fortaleceu ainda 

mais a relevância do evento. 
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DOMINGO DE ENCERRAMENTO:  

PROJETO CORDÃO VERDE - SEMEANDO O FUTURO 
 

E chegamos, de fato, ao último dia do evento. 

A manhã de domingo começou com um acolhedor café da manhã coletivo, marcado por alegria, 

cooperação e o clima fraterno que se tornou a marca de todos os dias de celebração. 

Para encerrar as atividades, foi realizada o nosso Projeto Sustentável Cordão Verde – Semeando o 

Futuro. As crianças participantes tiveram a oportunidade de plantar mudas no Bosque do Balneário 

Público de Salgado/SE, um dos principais cartões-postais da cidade. 

A ação foi realizada em parceria com a Secretaria Municipal de Meio Ambiente, contando com a 

presença do secretário Eraldo Antão, reforçando o compromisso do evento com a sustentabilidade 

e a preservação ambiental. 

A iniciativa dialoga diretamente com o trabalho desenvolvido pelo Centro Educacional Casa Serena, 

instituição que promove ações de educação ambiental e projetos sustentáveis com crianças e jovens 

em situação de vulnerabilidade social. 

Assim, além de celebrar a cultura, o evento também semeia consciência ecológica, fortalecendo 

nas novas gerações o vínculo com o cuidado, o respeito e a responsabilidade com a natureza. Um 

encerramento simbólico e inspirador, à altura de tudo o que foi vivido nesses quatro dias de festa, 

cultura e transformação. 

E como não podia falta, ao finalizarmos a ação teve uma grande roda de capoeira ao ar livre com 

todos presentes. 
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AGRADECIMENTOS OFICIAIS – NO BALANÇO DO MEU MESTRE 2025 

O sucesso do No Balanço do Meu Mestre 2025 só foi possível graças à união de forças entre instituições 

públicas, organizações sociais, parceiros culturais e apoiadores que acreditam na transformação 

proporcionada pela capoeira e pela arte. 

A realização do evento contou com o fundamental apoio da PNAB – Política Nacional Aldir Blanc, 

por meio do Ministério da Cultura e do Governo Federal, pela Prefeitura Municipal de Salgado. 

Agradecemos especialmente à Secretaria Municipal de Cultura, na pessoa do secretário Ribeiro 

Neto, que esteve presente prestigiando e garantindo apoio ao evento. 

Reconhecemos também a contribuição da Secretaria de Esportes, representada pelo secretário 

Denis Monteiro, cuja presença e suporte fortaleceram ainda mais a programação. 

Nossa gratidão se estende à Secretaria de Turismo, por meio de Maria da Conceição, que liberou a 

entrada no Balneário Público para nossas ações culturais e ambientais; e à Secretaria de Meio 

Ambiente, com destaque ao secretário Heraldo Antão, que teve participação essencial no 

encerramento, conduzindo conosco o plantio do Projeto Cordão Verde – Semeando o Futuro. 

 

 

Um agradecimento muito especial ao nosso maior apoiador: o Centro Educacional Casa Serena, na 

pessoa da Irmã Gilsa, que forneceu alimentação para os participantes durante os dias de festa, além 

do alojamento em sua instituição. O evento não teria alcançado essa dimensão sem esse apoio 

direto, humano e absolutamente comprometido. 

Reconhecemos também a colaboração de diversos parceiros locais que contribuíram 

significativamente para a construção dessa grande celebração: 

• Loja Sergilar 

• São José Mercadinho, Panificação e Frigorífico 

• Tiane Peças Íntimas & Variedades 

• Coopatsul Alimentos 

• BDF Diversões 

• Colo da Vovó  

• CTAG – Centro de Treinamento Anita Garibaldi 

• Tenente Elisângela 

• Nega da Saúde 

• Quero Delivery 

Por fim, registramos nosso agradecimento à equipe de marketing da MT Comunicação, responsável 

por toda a cobertura oficial do evento, garantindo que cada momento fosse registrado, divulgado 

e eternizado com profissionalismo e dedicação. 

A todos os parceiros, instituições e pessoas que contribuíram direta ou indiretamente: nosso muito 

obrigado. Vocês fizeram parte da construção de uma festa histórica, cultural, social e 

verdadeiramente transformadora para Salgado e para toda a comunidade da Capoeira.  

Até o próximo ano, se Deus quiser!!! 


